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Ledare av Mats G Karlsson, forsknings- och utbildningsdirektor

”Grattis till Karlskoga lasarett som ar i topp tre nar landets AT-platser
rankas"

Ett stort glddjedmne &r regionens goda placeringar i arets AT-ranking
dar alla verksamheter inom halso- och sjukvarden bidrar och déar
sarskilt placeringarna pa Karlskoga lasarett och véstra lansdelen &r
aret raket!

Forskningens bredd inom regionen visas ocksa i nyhetsbrevet bland
annat inom aldreforskning, psykiatri, handkirurgi och @ven inom den

o o . . . . o
ena av vara tva verksamheter med nationellt hdgspecialiserad vard,
peniscancerv%rden.

Las Mats ledare hér



https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/Nyheter_fran_Forskning_och_utbildning/?E-197553=197553&E-256526=256526#accordion-block-197553

Karlskoga lasarett i topp tre nar landets AT-platser rankas

Nyligen sldpptes yrkesféreningen Sylfs arliga nationella rankinglista éver allmantjénstgéring, AT, for
lskare. Karlskoga lasarett har klattrat fran bottenplacering till tredjeplats pa tva dr. "Resultatet i
rankingen &r ett kvitto pa ett traget forbattringsarbete éver tid som nu far utdelning”, séger Rebecka
Runnamo, chef for AT-lakarna vid Karlskoga lasarett.

Lds mer

Enklare handoperation uppskattades av patienterna - och minskade avfallet

En vanlig operation fér karpaltunnelsyndrom
kan genomféras pa ett enklare satt med flera
positiva effekter som foljd. En ny studie fran
Universitetssjukhuset Orebro visar att
patienterna uppskattar den enklare operationen
samtidigt som vardens resursanvandning
effektiviseras och mangden avfall minskar.

Las mer

Att komma upp tidigt efter operation ar sakert aven for skora aldre

Att hjalpa patienter upp ur sédngen sa snart
som majligt efter en operation ar en viktig del
av aterhdmtningen. Nu visar ny forskning fran
Universitetssjukhuset Orebro att det &r bade
sakert och mojligt att 13ta patienter komma
upp ur sangen redan pa
uppvakningsavdelningen. Det galler aven aldre
personer med lindrig skérhet.

Las mer

Forskning visar att traning minskar adhd-symtom samt forbattrar somn och livskvalitet


https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/karlskoga-lasarett-i-topp-tre-nar-landets-at-platser-rankas/
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Forskning fr&n Omrade psykiatri i Region
Orebro 14n visar att fysisk trdning kan vara en
effektiv behandling fér vuxna med adhd.
Deltagare som genomférde ett 12 veckor Iangt
traningsprogram inom psykiatrin fick minskade
symtom, battre sdmn, dkad livskvalitet och en
starkare forstaelse fér hur de sjélva kan
paverka sitt maende.

Las mer

Ny forskning kan forandra behandlingen av peniscancer

Manga mé&n med peniscancer kan slippa en
omfattande operation i ljumskarna. Det visar
forskning fran Universitetssjukhuset Orebro.
"Vi sdg ocksa att sjukdomen kan paverka
immunfdrsvaret tidigt samt att varden behéver
bli battre pa att uppmérksamma symtom pa
andra HPV-relaterade cancerformer hos dessa
patienter”, berattar forskaren Dominik
Glombik.

Las mer

60 ar av arbetsmiljo, forskning och forebyggande arbete

Fran bly och asbest till partiklar, stress,
ergonomiska belastningsfaktorer och nya
miljérisker. I 60 ar har Arbets- och
miljémedicin i Orebro arbetat fér att férsta och
forebygga ohalsa kopplad till arbetsmiljé och
omgivande miljé. Den 9 september firades
jubileet pa@ Universitetssjukhuset Orebro.

Las mer

Nytt nationellt natverk ska starka forskning om aldre med multisjuklighet


https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/forskning-visar-att-traning-minskar-adhd-symtom-samt-forbattrar-somn-och-livskvalitet/
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Ett nytt nationellt ndtverk ska samla forskare och kliniskt verksamma fér att starka forskningen om
aldre personer med multisjuklighet. Genom 6kad samverkan ska natverket skapa battre
forutsattningar for nationella studier och forskning som kan bidra till en mer sammanhallen och
kunskapsbaserad vard.

Las mer

Ny analys visar hur patienter sannolikt reagerar pa lakemedel

Tva personer kan fa samma ldkemedel men
reagera helt olika. Med en ny genetisk analys
framtagen pa Universitetssjukhuset Orebro
kan varden battre forutse hur en patient
kommer att svara pa en lakemedelsbehandling
innan den satts in. "Analysen anvands redan
hos oss idag och samtliga universitetssjukhus
ar nu involverade i ett nationellt projekt for att
infora och vidareutveckla metoden”, berattar
forskaren Anna Green.

Las mer

9 oktober - Camtos temadag Vita flackar pa evidenskartan

Halso- och sjukvarden ska vila pd vetenskaplig grund. Men vad hander nar forskningen inte ger ett
tydligt svar? Den 9 oktober bjuder Camté in till temadagen Vita flickar pa evidenskartan, dar fokus
ligger pa fragorna som fortfarande saknar tillrackliga svar.

Under dagen lyfter férelasarna hur vi kan identifiera kunskapsluckor och hur de kan fyllas genom
forskning. En av forelasningarna tar upp fragan om trender i forskningspolitiken.
Las mer

Ny modul ska starka handledares stod Ny utstédllning berattar arbets- och
kring sprakféormaga miljomedicinens historia
Larplattformen Handledarstdéd har utékats med Nu pdgadr Orebro medicinhistoriska Sallskaps
en ny modul om sprakférmaga. Modulen ska ge utstallning om arbets- och miljdmedicinens
kliniska handledare stéd i att uppmarksamma, historia i F-huset. Bestkare far folja utvecklingen
prata om och ge aterkoppling pa spraklig och frdn en tid dd kopplingen mellan vissa yrken och
kommunikativ férmaga hos adepter. ohdlsa boérjade uppmarksammas, till dagens
Las mer Arbets- och miljémedicin.

Lds mer

Universitetssjukvardens forskningscentrums seminarier
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23 september

Temaseminarium: N&ra vard -
[o] o .
Vard pa distans

20 oktober

Manusseminarium: A reflexive
thematic analysis exploring
older adults experiences of
participating in reablement in
residential aged care
(preliminar titel)

Till kalendern

Nyheter fran Orebro universitet

24 september

Kappaseminarium: Tailored
Primary Health Care
Interventions for Older Adults -
Experiences and Effects
(preliminar titel)

29 september

Slutseminarium: From voice to
impact - Capturing and utilizing
children's experiences of
healthcare within Swedish
paediatric care

Fler barn allvarligt sjuka
nar typ 1-diabetes
upptacks

Andelen barn som hinner bli
allvarligt sjuka nar de far
diaghosen typ 1-diabetes har
dkat i Sverige. Férra aret hade
nastan vart tredje barn
utvecklat surt blod - ett
livshotande tillstdnd som
uppstar vid svar insulinbrist.
Las mer

Ny antibiotika mot gonorré
fungerar battre an tidigare
studier visat

Ett nytt antibiotikum mot
gonorré, som nyligen godkants i
USA, fungerar battre an tidigare
resultat har visat. Forskare vid
Orebro universitet har
tillsammans med internationella
kollegor visat att flera
misstankta
behandlingsmisslyckanden
beror pd upprepade infektioner
- inte pa att lakemedlet inte
fungerar.

Lds mer

Spar av framtida
tarmsjukdom syns redan
hos nyfodda

Orebroforskare har hittat
forandringar i blodet hos
nyfédda som senare utvecklar
inflammatorisk tarmsjukdom,
IBD. Resultaten talar fér att den
allra forsta tiden i livet spelar en
viktig roll.

Las mer

Nytt satt att prata om
psykisk halsa for
gymnasieelever

Ny studie fran Orebro
universitet visar att
gymnasieelever fatt ett nytt satt
att prata om psykisk halsa.
"Malet &r att eleverna ska
fokusera pd det som &r positivt
och som fungerar i deras liv, att
tanka framat och hitta
I6dsningar. Hur du vill att ditt liv
ska se ut och vad du behdver
gobra for att komma dit", sager
doktoranden Lena Uvhagen.
Las mer

Aven tysta patienter har
tydliga asikter

Aldre personer vill vara med och
paverka sina beslut, fa tydlig
information och bli bemdtta
som manniskor - inte som
patienter. Det visar en ny studie
fran Orebro universitet.

Las mer

Avforingsprov kan ge
traffsakrare diagnos av
tarmcancer

Avforingsprov bor inforas vid
misstankt tarmcancer. Det
anser forskare vid Orebro
universitet efter en ny studie.
"Det kan minska antalet
onddiga undersokningar, lindra
patienters oro och frigbra
resurser till dem som har storst
risk fér cancer", sager Michiel
van Nieuwenhoven, dverlakare
och docent.

Las mer
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Nyhetsbrevet Nyheter fran Forskning och utbildning

Nyhetsbrevet sénds ut fér att du enkelt ska kunna ha koll pa vad som hdnder inom forsknings-,
utbildnings- och innovationsomradet. Vill du l&sa tidigare nyhetsbrev? Alla utgivha nummer finns samlat
pa vara forskningssidor pa Region Orebro lans hemsida.

Nyhetsbrevets rubriker i bl§tt &r ldnkar samt ledaren.

® @ ®

Tillsammans skapar vi edt batlre liv


https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/Nyheter_fran_Forskning_och_utbildning/?E-103991=103991&E-42483=42483#accordion-block-42483
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=d70462aec855
https://www.facebook.com/regionorebrolan/
https://www.instagram.com/halsosjukvarden_regionorebro/
https://se.linkedin.com/company/region-orebro-lans

