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Minnesanteckningar specifikt samverkansrad folkhélsa samt socialvalfard

samt VoO, 21 november 2025
Justerat av: Annika Sjogvist 2025-12-03, Joakim Carlsson 2025-12-03

Arenden

Motet 6ppnas — Ordférande, Joakim Carlsson

Faststdllande av dagordning — Ordférande Dagordningen faststalldes

Val av justerare — Ordférande, Till justerare valdes Annika Sjéqvist

Foregaende mote och protokoll — Ordférande Inget att rapportera fran féregdende
protokoll

3. Rapport fran chefsgrupperna - Ingmar Angman, Anna Jakobsson-Torvik

Ingmar Angman rapporterar fran chefsgrupp social vélfard och VoO

Ml w e

Riktlinje antogs mellan parterna (kommunen, regionen samt VoF) om hur vi fangar upp
avvikelser i samverkan mellan vardgivare, exempelvis vid dvergangar, vilken kan riskera
patientsékerheten. I riktlinjen anges kanaler for aterforing och aterkoppling i
lansdelsgrupperingar, samt en arlig patientsékerhetskonferens som valfard och folkhalsa
ansvarar for. Privata vardgivare med avtal forutsatts folja riktlinjen. Riktlinjen trader i kraft
den 1 januari. Utmaningen ar att upptacka var bristerna uppstar och var vi har vara svaga
punkter. Var VISAM modell skapar trygghet i rutiner, men detta féljs inte alltid.

En kartlaggning kommer att genomforas av vilka svarigheter som finns i samband med
utflyttning fran rattspsykiatrisk vard och sluten psykiatrisk tvangsvard samt antalet personer
som ar berorda och vilka verksamheter som berérs. En samverkansgrupp for néra vard,
psykisk halsa och suicidprevention faststaller en uppdragsbeskrivning for kartlaggningen och
som forsta instans mottar rapporten. Finansiering sker genom lansgemensamma psykisk hélsa
medel.

Medicintekniska produkter (MTP) — hur kan en utokad samverkan ske inom detta omrade?
Syftet ar att skapa en gemensam organisation for MTP i lanet, genom att undvika parallella
kostnadsdrivande organisationer samt béttre lagefterlevnad och jamlik vard. Forslaget ar
framtaget utifrdn Region Orebro lans forutsattningar och en skattevéxling &r antagligen
nodvandig for genomforande sa arbetet behdver breddas utanfor chefs-gruppens mandat.
Fragan tas upp pa chefsgruppen den 12 december.

Anna Torvik-Jakobsson: Chefsgrupp folkhélsa:
Tema: Albin Algotsson, foljeforskare och statsvetare, genomfor en studie omkring folk-
hélsoarbetet.

En mer konkret fraga: Folkhalsoarbete riktat mot vara dldre? Folkhalsoarbetet kan vara friare
nar det galler att arbeta mot individer. Komplexiteten bestar i att man inte vet vart arbetet tar
vagen. Fraga: hur ser det ut nar kommuner bedriver folkhalsoarbete? Kan Albin vara med pa
“Specifika samraden” framover for en fordjupad diskussion?
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Ingmar framhaller att det hittills varit mycket fokus pa barn och unga i folkhélsoarbetet, sa
framover behover vi sannolikt styra om insatser mer utifran den demografiska utvecklingen.
Exempelvis nér det galler om hur man kan férebygga kognitiva sjukdomar.

6. Reflektion fran tema jamstalldhet, vilka behov ser radet
framoéver?” Gruppdiskussion

Lillian Ivarsson-Sporrong visar PPT med aterblick omkring vad som presenterades vid
foregaende mote. Grupperna diskuterade omkring fragorna: Vad tog du med dig fran
presentationerna om jamstéalldhet vid vart forra mote den 12 september?

Vilka politiska initiativ eller prioriteringar téanker du ar sarskilt viktiga for att starka
jamstalldhetsarbetet? Gruppernas diskussioner kommer att sammanstallas.

7. Rapport om fragan kring ansvarsférdelning rehabilitering pa primarvardsniva -
Ammi Gustafsson

Ammi informerar om granssnittet avseende rehabiliteringsansvar mellan region och
kommun. Regionen valde att inte tillstyrka forslaget om vaxling av personalgrupper mellan
region och kommun och foljden blir att arendet skall aterremitteras. Da kommunerna
upplevdes mycket positiva till forslaget, sa uppstod en besvikelse omkring detta. | bérjan av
december traffas representanter for att planera hur en risk- och konsekvensanalys ska
goras. Viktigt att detta skall sker successivt och en realistisk bedémning ar att uppstart kan
starta forst till ar 2027.

Diskussion: Samtalet kretsar kring hur regionens personal, framst fysioterapeuter och
arbetsterapeuter, praktiskt skulle kunna éverféras till kommunerna. Regionen ar positiv till
en sadan inriktning, men flera fragor behover I6sas. Bland annat lyfter Annika att det &r
svart att bedoma resursbehov och att brister redan finns i nuvarande arbete pa
vardcentralerna, vilket gor en risk- och konsekvensanalys nddvandig. Regionen behéver
sannolikt ocksa forstarka bemanningen.

Det tydliggors att tidigare forslag blev for konkreta i form av exakta tjansteantal, vilket
skapade motstand. Regionens farhagor handlade framst om arbetsrattsliga fragor kring
personalflytt, otillrackligt antal arbetsterapeuter och osdkerhet kring ekonomiska
konsekvenser. Joakim Carlsson betonar att om viljeinriktningen ar gemensam kan de
praktiska problemen I6sas stegvis.

8. Samverkansplan psykisk hals och suicidprevention — fardigt forslag - Maria Belik

Maria Belik informerar om att idag &r det internationella ”Hej-dagen”

Maria informerar vidare om och visar en PPT om samverkansplanen for psykisk hélsa och
suicidprevention. Planen planeras att beslutas pa chefsgruppen den 12 december.

Det finns fem (5) prioriterade omraden: sprida och tillampa kunskap, utveckla uppféljning
och analys, samordna med andra omraden och samverkansomraden, utveckla digitala tjanster
och stdd samt utveckla samverkan med andra aktorer i lanet.
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Ambitionen fran borjan var att planen skulle ha beslutats i oktober, men detta blev
framskjutet pga. ett administrativt misstag.

9. ”Hela vagen till framtiden — ett projekt i samverkan féor ungdomar i anpassad

gymnasieskola och deras anhériga” - Hanna Eriksson, processledare Nara vard, Orebro
kommun och Annika Jeppsson, processledare Nara vard, samma kommun

Hanna och Annika informerar om projektet och visar en film samt tillhérande PPT.
Arbetsnamnet ar “Hela vagen till framtiden”.

Metoden som tillampas i arbetet ar s.k. Tjanstedesign. Grundfragan ar hur vi far elever i
anpassad gymnasieskola och deras anhoriga att ta del av relevant information?

Utmaningsformulering: hur kan vi 6ka tryggheten for elever och anhdériga i 6vergang fran
gymnasieskola till vuxenliv? Alla elever, oavsett skolform, bor ha likartade forutsattningar
att klara denna 6vergang fran skola till vuxenliv. Medel har beviljats fran Lansgruppdels
Orebro. Sex viktiga omraden framhalls: Fritid, hilsa, boende, ekonomi, stédinsatser och
syssel-sattning. Vilka viktiga forandringar, exempel omkring samhallsstod, trader i kraft
omkring individens liv vid dvergangen till vuxenliv? Massan “Hela vagen till framtiden” dgde
rum den 7 oktober och den var mycket valbesokt och en enkat bland bestkarna visade att
manga fick med sig viktig information. Projektsamordnaruppdraget kommer att fortsatta
aven under 2026 och detta kommer att darefter att utvarderas i samverkan med forskare
fran Orebro universitet.

10. | Friskare unga 2.0, Kraftsamling Funkisvégen, Tjejfritids - Lena Axelsson Svedell, RF/SISU
Cecilia Lénn Elgstrand/OLBF

Lena A-S presenterar projektet "Friskare unga 2.0” och presentation sker via bifogad PPT.
Lena ar projektledare for friskare unga 2.0, fysioterapeut i region Orebro |3n samt doktorand
vid Orebro universitet. Projektet Friskare Unga har kartlagt systemhinder som begrénsar
fysisk aktivitet bland barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).
Overgripande mal med projektet ar att personer ur malgruppen uppnar béttre fysisk och
psykisk halsa, hogre skolnarvaro och en dkad tillhorighet i samhallet. Projektet finansieras
via ROL (kraftsamling barn och unga), RF-Sisu och Vinnova.

Cecilia Lonn Elgstrand, Lansbildningskonsulent, presenterar ”Projekt Tjejfritids”, som ar
finansierat via Kraftsamling barn och unga. Projektet genomférs av Studieférbundet
vuxenskolan och Svenska Rédakorset, Ungdomsforbundet. Syftet ar att skapa en trygg,
inkluderande och kostnadsfri motesplats for tjejer och icke-bindra. Utmaningen ar att
manga unga tjejer lever isolerade till f6ljd av en icke fungerande skolgang. Flera har aldrig
deltagit i organiserade fritidsaktiviteter. Sarskilt utsatta ar de som saknar fungerande
skolgang eller ekonomiska forutsattningar att delta i aktiviteter.
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Behcet stéaller fragan om hur man nar tjejer som inte gar pa fritidsgardar? Héar jobbar man
via olika kanaler for att nd sa manga som majligt av dem som inte deltar pa regelbundna
verksamheter. Ingela Sundberg, Degerfors kommun, understryker vikten att man lyfter
fokus pa detta omrade, da antalet som inte deltar pa regelbundna aktiviteter okar.

11. | Sammantriadesdatum 2026: 13/3, 22/5 samt 18/9, 20/11 — Ingmar Angman Kan vi fortsitta
med digitala méten pa vintern och fysiska pa sommaren? Moétet faststéller féreslagna datum
Hur uppfattar man lansdialogen — Ingmar efterlyser synpunkter!

12. | Ovriga fragor — Inga odvriga fragor har anmalts.

13. | Barn och ungas psykiska ohélsa — ldgesbeskrivning, revisionsrapport som underlag - Karin
Haster och Lise Bergman Nordgren, tf. Verksamhetschef Barn- och ungdoms psykiatrin
Visar bifogad PPT.

Diskussion och fragor till Lise:

Det 6vergripande temat i samtalet &r hur lanet kan minska behovet av specialistvard for barn
och unga genom att starka insatser i skola och civilsamhalle. Lise betonar att manga
vardnadshavare har starka forvantningar pa varden, vilket driver efterfragan pa BUP.

Koerna till BUP bestar av flera olika delar, bland annat neuropsykiatriska utredningar och
medicinsk behandling. Den stora utmaningen ar att undvika flaskhalsar och skapa jamna
floden. Trots att vissa regioner kortat vantetider konstateras nationellt att inga regioner &nnu
lyckats fullt ut, mycket pa grund av kompetensforsorjning och behovet av battre samverkan.
Eftersom BUP:s uppdrag ar mycket brett maste resurser i stérre utstrackning riktas till barn
med omfattande och komplex problematik.

Kommunernas stodbehov lyfts ocksa. Exemplet fran Degerfors visar att en kompetent
skolpsykolog kan avlasta BUP genom att styra enklare drenden ratt. Socialtjansten och
skolsociala team lyfts som viktiga, men dven dar ar kompetens en bristvara. Manga foraldrar
ar idag mycket aktiva och efterfragar utredningar for att fa stod i skolan, vilket ytterligare
Okar trycket.

Auvslutningsvis diskuteras bade socialtjanstens betydelse for att stétta barn och
vardnadshavare, och fragan om varfor endast specialistlakare far satta in narkotikaklassad
medicin till barn. Det understryks dven att barnets omgivning och strukturer runt barnet ar
minst lika viktiga som diagnoser, och att fokus inte far bli alltfor individcentrerat.

14. | Métet avslutas — Ordférande Joakim Carlsson avslutar motet.

F’OSTAI?RESS BESOKSADRESS TELEFON TELEFAX ORG.NR PLUSGIRO
Region Orebro lan Klostergatan 23 019-602 70 00 019-602 70 08 232100-0164 122500-2
Box 1613 Orebro

701 16 Orebro
E-POST regionen@regionorebrolan.se INTERNET www.regionorebrolan.se



http://www.orebroll.se/

4 ..
"N s Region Orebro lan
N

Tjanstestalle

Specifika samverkansradet Forvaltningen regional
Folkhalsa samt social vélfard samt vard och omsorg utveckling
Néarvarolista:

Specifika samverkansradet social vialfard samt vard
och omsorg

Ledamoter:

Behcet Barsom, Region Orebro lan
Anna-Ahnér-Askersund-kommun

A Chrictin P r :
Siw Lunander, Hallsbergs kommun
M ite Wase. Hallefors |

A ; . ';' | . , I; | I I
Annica Sjoqvist, Kumla kommun

larrv Karial Lo

Mattias Folkesson,RF-SISU
Cecilia Lonn-Elgstrand, OLBF
Pia-Maria Johansson, Nora kommun - ersattare

Ledamaoter:

Joakim Carlsson, Region Orebro lan
Niina linati, Askersund kommun

Ingela Sundberg, Degerfors kommun
Siw Lunander, Hallsbergs kommun
Christing K Hllefors
LenaJdonsson-ArndtKarlskoga-kemmun

Annica Sjoqvist, Kumla kommun

Jerry-KarjalainenLtaxd-kemmun

5 (8)

Sekreterare
Michael Karlsson
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