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Plats
Konferensrum Koltrasten, USO

Tid
Klockan: 09:00-12:00

Nirvarande ledamaéter

Rose-Marie Wilnerzon Thorn (KD), ordférande
Peter Bjork (S)

Margareta Borg (S)

Maria Slatterman (C)

Maud Nimheim Ottosson (M)

Niirvarande adjungerade
Ewa Ohrling
Gustav Ekbéack

Nirvarande tjinstemin
Mia Svantesson Sandberg
Age Sollien

Ovriga nirvarande

Anna Gunnarsson (C), ordférande Beredning for psykiatri
Jimmy Bjérkman, verksamhetschef Réttspsykiatrin

Asa Kindahl, verksamhetschef Allménpsykiatri
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§ 28 Inledning
Ordforande Rose-Marie Wilnerzon Thorn dnskar ledaméterna vialkomna.

§ 29 Genomgang av dagordningen
Det var inga synpunkter pa dagordningen.

§ 30 Forra motets protokoll
Inga synpunkter pé protokollet fran férra sammantradet 2025-08-27.

§ 32 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor anméldes

§ 33 Information

Nationella prioriteringskonferensen 8-9 oktober i Umea

Etikradets ordférande Rose-Marie Wilnerzon Thérn samt etisk sakkunnig Mia Svantesson
Sandberg medverka vid prioriteringskonferensen 8-9 oktober i Umea. De informerade om
foreldsningar, seminarier och dvriga intryck fran konferensen. Bilaga 1.

Omvarldsbevakning
Mia Svantesson Sandberg informerade om aktuella teman som senaste tiden férkommit i media
och som kan relateras till etiska fragestéllningar.

Troman

Regionen har infort Troman politiker vilket innebér att fortroendevalda ska rapportera
motesndrvaro och limna in ersdttningsansprak digitalt. Se lank nedan

Troman Politiker anvindarmanual

§ 34 Sammantrédestider for Etikradet 2026
Réadet enades om att boka in féljande tider for Etikradet 2026.

- 3feb
- 15 april
- 3juni
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- 23 sept
- 17 nov
- 16dec

Teman for de olika sammantridden kommer att skrivas in i Etikradets aktivitetsplan fo6r 2026

§ 35 Dialog kring etiska utmaningar om resursfordelningar/prioriteringar i varden.
Uppfoljning Psykiatri.

Anna Gunnarsson (C) ordférande Beredning for psykiatri, Jimmy Bjérkman verksamhetschef
Rittpsyk och Asa Kindahl, verksamhetschef Allménpsykiatri.

Mia Svantesson Sandberg inledde med en prestation dér hon bland annat informerade om etiska
principer tillvigagangssétt vid en etisk analys. Bilaga 2

Verksamhetscheferna informerade om sina respektive verksamheter. De hade ocksé en dialog med
radets ledaméter runt olika problemstillningar.

Réttspsykiatrin har fyra olika avdelningar som alla &r slutenvardavdelningar. Varje patient har ett
eget tvirprofessionellt team kring sig som tillsammans med patienten arbetar med individens
problematik. De har som mal att jobba individfokuserat och att samverka med andra vérdaktorer
och nirstdende. Man hamnar pa rittspsykiatrisk vard genom att en domstol domer en person till
vard stillet for fingelse. Detta sker om personen har begatt ett brott under péverkan av en allvarlig
psykisk storning och har ett behov av vard. For att avgora detta genomgar personen en
rittspsykiatrisk undersékning som utfors av Réttsmedicinalverket. Ett sténdigt dterkommande
problem for Réttspsykiatrin r fA till stand ett fungerande samarbete med kommunerna nér det
giller patienter som ska pabérja sin utslussning och &r 1 behov av eget boende. Detta har i ménga
fall ledd till att patienter fatt stanna kvar ldngre én ngdvandigt inom slutenvarden.

Allménpsykiatrin erbjuder vérd till vuxna med svarare psykiska problem eller psykisk sjukdom.
Mottagningen &r en Sppenvardsmottagning ddr man bedémer, utreder, diagnostiserar, rehabiliterar
och behandlar. Vardcentralen #r oftast det forsta steget vid psykisk ohélsa. Vid behov remitterar
vardcentralen till Allménpsykiatrin. Nér man vardas inom Allménpsyk handlar det inte lingre om
ohilsa utom om psykisk sjukdom.

Innan man startar en behandling gors en utredning. Utredningen ger ett underlag till vilken
behandling som ska géras och kan dven leda fram till en diagnos. Inom allménpsykiatrin arbetar
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man med olika behandlingar som sker i grupp eller individuellt. Det handlar i huvudsak om
likemedelsbehandling, samtalsbehandling, psykologisk behandling och rehabilitering behandling
ddr man forsoker trina upp f6rmégor som blivit forsdmrade under en sjukdomsperiod.

Under paféljande dialog tog man bland annat upp olika etiska dilemman inom
rittspsykiatrin/allmén psykiatri exempelvis svarigheter i samverkan med kommunen vid
utslussning/utskrivning angéende boende, nya grupper sdsom heml&sa, personer med intellektuell
funktionsnedséttning. Riskerna med att stanna kvar ”f6r lange”/”’forbli permanent” diskuterades
och att det krdvs fordndringar pa nationellt plan.

§ 36 Nista sammantride
16 december, k1. 13:00, lokal: USO/F-Hus/Koltrasten

§ 37 Avslutning
Ordforande Rose-Marie Wilnerzon Thérn avslutar sammantréadet
2 bilaga
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