i‘ Region Orebro lan ;
- ' Universitetssjukhuset Orebro

Vilkommen till Endoskopimottagningen USO

Anmilan gérs vid informationsdisken eller sjdlvincheckningen pa entréplan i
B-huset, 15 minuter innan planerad undersékning.

Ga till: Entré B, ta hiss B1 till vaning 1 och satt dig i vantrum 1.

Besoket avser: Koloskopi, vilket innebar bedémning av din tjocktarm. Du far besked
om eventuella fynd i samband med undersokningen. Lakaren som skickade remissen
ansvarar dock for helhetsbedémningen av dina symtom. Det ar svart att bedéma med
sakerhet hur lang tid det tar vid vara undersékningar beroende pa vad man hittar.
Detta gor att vantetid kan uppsta pa mottagningen. Anhériga hanvisas till
vantrummet.

Forberedelser: Var god se informationsblad Férberedelse infér koloskopi.

Du far inte kora bil pa undersékningsdagen pa grund av de lakemedel som kan ges i
samband med undersokningen.

Tolk: Behovs tolk, kontakta oss snarast.
Undvik nagellack och Idsnaglar vid besoket.

Sent avbokat eller uteblivet besdk debiteras. Fér mer information angaende
debitering, se regionens sida pa 1177.

OBS! Vart sjukhus ar rok- och parfymfritt.
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Forberedelse infor koloskopi

Det kravs att tarmen ar val rengjord infor undersdkningen. Om det finns kvar
tarminnehall kan undersoékningen bli mer smartsam for dig, och det finns risk att
sjukliga férandringar ddljs av avféringen.

Plenvu® ar ett lakemedel som anvands for att tdmma tarmen. Det ar en 16sning som
innehaller salter och andra amnen for att skolja tarmen ren.
Folj instruktionerna noggrant.

Veckan innan undersokningen:

Plenvu finns receptfritt pa narmaste apotek.

Tre dagar innan koloskopin ska du ata en fiberfattig kost. Du ska undvika
fullkornsprodukter, musli, svamp, gronsaker och frukt samt noétter och fron.

Det gar bra att ata: kott, fisk, fagel, qourn, tofu, oumph, potatis, vit pasta, vitt
ris, vitt brod och mejeriprodukter utan fruktbitar, agg, risgryns-/mannagrynsgrot

Har du forstoppningsproblematik rekommenderar vi Movicol/Forlax
(receptfritt pa apoteket) 2 doser/dag, 5 dagar fore laxeringsstart. Bulkmedel
liknande Inolaxol och Vi-Siblin ska du daremot undvika.

Om du ater jarntabletter ska du sluta med dessa 7 dagar innan
undersokningsdagen.

Ar du diabetiker? Diskutera med din diabetesskoterska ang. laxering och
insulinjustering. Kontrollerar ditt blodsocker noggrant under forberedelserna.

Det har galler om du behandlas med foljande lakemedel:

e Waran - remiss ar skickad for nedtrappning. Kontakta din AK-mottagning.

e Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana - gér uppehall 2 dagar innan
undersokningen.

¢ Plavix/Clopidogrel, Prasugrel, Brilique, Efient - gér uppehall 7 dagar innan
undersokningen

e Trombyl/Acetylsalicylsyra kan du fortsatta med som vanligt.

Gor inte uppehall med medicinen om du:

har njursvikt

har en mekanisk hjartklaff

har genomgatt kranskarlsrontgen med ballongsprangning senaste aret
har fatt behandlingen for blodproppar senaste tre manaderna

Kontakta din ordinarie lakare eller AK-mottagningen for att diskutera hur du ska goéra.

Ovriga mediciner kan du ta som vanligt, &ven pa morgonen infor undersékningen.
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Dagen fore undersokningen:

Dagen innan din undersokning ska du ata en liten frukost och en latt lunch. Darefter
ska du inte ata nagon mer fast féda, men du far dricka fritt med klara vatskor sdsom
lask, saft, appeljuice, buljong, sportdryck och te utan mjolk. Det ar bra att dricka
mycket. Du far dricka fram till 2 timmar innan undersokningen.

Laxering Plenvu dos 1: efter kl. 16.00 dagen fore undersokningen.

e Oppna férpackningen och ta ut pasen med dos 1.

e Hall innehallet i en kanna och tillsatt minst 500 ml kallt vatten. Rér om tills allt
pulver har 16sts upp. Det kan ta nagra minuter.

e Nar pulvret ar upplést kan du bérja dricka. Drick I16sningen langsamt under
minst 60 minuter for att undvika illamaende.

e Drick under samma tid minst 500 ml klar dryck. Drick garna varannan klunk
Plenvu och varannan klunk klar dryck.

Pa undersokningsdagen:

Laxering Plenvu dos 2: pa morgonen 4-5 timmar fére undersdkningen. Ex har du en
tid kl 08.00 ska du borja dricka Plenvu kI 04.00.

o Oppna férpackningen och ta ut dos 2, pase A och B.

e Hall innehallet i en kanna och tillsatt minst 500 ml kallt vatten. Roér om tills allt
pulver har I6sts upp. Det kan ta nagra minuter.

e Drick forst ett glas vatten/annan klar dryck innan du dricker Plenvu.

e Nar pulvret ar upplost kan du bérja dricka. Drick 16sningen langsamt under
minst 60 minuter for att undvika illamaende.

e Drick under samma tid minst 500 ml klar dryck. Drick garna varannan klunk
Plenvu och varannan klunk klar dryck.

Tips:

Du boér ha en toalett i din narhet. Det kan ocksa vara bra att skydda huden kring
andtarmsoppningen genom att smoérja med en fet hudsalva.

Laxeringseffekten 6kar om du ror pa dig sa mycket som mdjligt.

Om du har svarigheter att dricka I6sningen, kyl den ordentligt och préva med sugroér,
da blir smaken inte lika intensiv. Kom ihag att dricka I6sningen langsamt.
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