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Instick

Du kan eventuellt kdnna en kndl av druvstorlek och/eller mild 6mhet i
ljumsken. Detta ar helt normalt.

Kanselbortfall pa huden kring insticket &r ocksa vanligt. Detta beror oftast
pa att nerver paverkats vid atgarden och brukar avta.

Du har inga suturer som behéver tas bort.

| Aktivitet |

Du bor avsta fran intensiv kroppsaktivitet forsta tva veckorna efter
atgarden. Undvik tunga lyft. Du ska daremot vara uppe och garna ta
promenader for att minimera riskerna att fa propp i benen.

Undvik bilkdrning pa utskrivningsdagen.

| Dusch/ bad |

48 h efter din angiografi/ angioplastik kan férbandet avlagsnas, du kan
duscha och punktionsstallet rengdras med mild tval och vatten. En
hudvanlig tejp kan appliceras pa instickstallet tills huden ar lakt (tar ca
tre-fyra dagar).

Undvik bad i tre-fyra dagar eller tills punktionsstallet ar helt lakt.

| Inspektion av instick

Inspektera insticket varje dag tills lakning.

Kontakta Karl-Thoraxmottagningen pa USO (alternativt din
vardcentral eller ditt hemsjukhus):

< Om insticksomradet blir rodnat, svullet eller om smartan tkar.
Om du far feber eller lokal varmeotkning Over saret.
Om aret borjar vatska kraftigt eller om varbildning uppstar.
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Hall tryck 6ver instickstéllet och sok akut vard om du efter
hemgang upptacker:
+» PIlotsligt insattande av smarta och/ eller plotslig svullnad i ljumsken.
< Yrsel, blekhet, matthet och bensvaghet som kan vara tecken pa
blodning.



Har du nagra fragor eller funderingar &r Du valkommen att ringa var
Karlmottagning: 019-602 14 96
Telefontid: man, ons, fre kl. 10.00-12.00

alternativt anvanda dig av 1177 vardguidens e-tjanst www.1177.se
USO:s vaxel: 019-602 10 00
Karl-thoraxklinikens sjukskoterskemottagning, L-huset, van 2, har 6ppet alla vardagar

kl. 08.00-08.15. Dit kan du dit ga for att visa ditt instick om du t ex misstanker
sarinfektion. Du behdver inte bestélla tid.

http://www.regionorebrolan.se
Post 701 85 Orebro
Bestk S Grev Rosengatan, Orebro, Karl-thoraxkliniken.
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