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Information till dig som ska fa
vatskebehandling infor karlrontgen/ behandling

Patientinformation

Karl-Thoraxkliniken




Valkommen till oss pa Universitetssjukhuset i Orebro och
Karl-thoraxkliniken.

Denna broschyr innehaller information till dig och dina anhdériga
infor undersokningen/ behandlingen du ska genomga.

Du ska genomga en rontgen och om majligt en behandling
dar karlet vidgas for att forbattra blodcirkulationen |
benet/armen.

Bakgrund

Stopp eller fortrangningar i nagon av benens/armarnas artarer
leder till cirkulationsproblem och darmed smaérta av olika grad.
Undersokningens syfte ar att, med hjalp av att spruta in kontrast
i karlet, pavisa var i blodkarlet det finns fortrangningar, stopp
eller utbuktningar och om en atgard i sa fall kan goras pa en
gang eller maste goras vid senare tillfalle.

Atgard

Om m¢jligt ballongvidgas fortrangningen genom rontgenteknik
for att forbattra blodets vag ner genom blodkarlet och ibland
gors en inlaggning av ett roérformat nat (stent).

Angioplasty v~ o
Y Plague

Collapsed
balloon
catheter

GUIDANT

Ballongdilatation Rdrformat nat (stent)



Fore understkning/behandling

Folj den information du fatt med kallelsen. Vid fragor &r du
valkommen att ringa till Karl-Thoraxmottagningens
sjukskoterska.Vissa lakemedel ar olampliga att ta infor denna
undersokning/ behandling, exempelvis Clopidogrel/ Plavix,
Brilique, Waran, NOAK (Eliquis, Pradaxa, Xarelto) och andra
blodfoértunnande mediciner. Om du star pa Trombyl, sa behover
detta lakemedel inte utsattas innan understkningen/
behandlingen. Diabetesmedicin som Metformin och
Glukophage ar ocksa olampliga. Om du tar nagot av dessa
olampliga lakemedel och inte fatt information om hur de ska tas
infor undersokningen/ behandlingen, var vanlig kontakta Karl-
thoraxmottagningens sjukskoterska

Pa morgonen innan du kommer till sjukhuset ska du duscha.
Anvand inte nagellack, kosmetika eller parfym.

Pa undersdkningsdagen far du ata frukost som vanligt.

Om du ar diabetiker kan insulin tas enligt din vanliga ordination.

Nar du kommer till sjukhuset

Ga till anvisad plats.

Da kontrasten som ges i samband med denna typ av
undersokning/ behandling kan vara skadlig for njurarna kommer
du att fa vatskebehandling fore och efter. Fem timmar innan din
undersokning/ behandling kommer du att fa en slang i armen i
vilken dropp kommer att kopplas.

Om du ar diabetiker kontrollerar vi ditt blodsocker regelbundet.
TOm urinblasan innan avfard till réntgen for du kommer att vara
sangliggande en god stund efterat. Du aker i sang till rontgen.



Undersokning/behandling

Pa rontgen flyttas du till ett rontgenbord. Darefter tvattas bada
ljumskarna eller armarna med bakteriehdammande medel och
klas sterilt. Lokalbeddvning ges och darefter sticker man i ena
ljumsken (oftast) alternativt armen och for in en tunn slang i
pulsadern. Via slangen sprutas sedan kontrast som visar
blodkarlets utseende och var problemet sitter. Om nagot kan
goras direkt for att forbattra blodets vag ner genom blodkarlet
fors en liten ballong in i karlet. Ballongen blases upp och vidgar
karlet och gor det lattare for blodet att komma ner i benet
alternativt armen om det ar dar problemet sitter. Om det behdvs
satts ett nat in i karlet och bidrar till att blodets vag halls oppet.

Nar réntgen &r avslutad tas slangen bort och du far ett
tryckforband over stickhalet alternativt forsluts karlet med ett
karlforslutningssystem. Du hdmtas sedan av sjukskdterska for
Overvakning.

Efter undersdékningen/ behandlingen

Efter din undersdkning/ behandling kopplas ett nytt dropp som
kommer att fortga i ytterligare fem timmar.

Du maste ligga stilla pa rygg i 2-4 timmar efter undersokningen/
behandlingen (beroende pa vilken typ av karlforslutning som
anvants) for att minska risken for blédning fran insticket. Du far
dricka och ata, men det &r lite svarare eftersom huvudéandan pa
sangen inte far hojas. Under sanglaget kommer personal
regelbundet att kontrollera insticksstallet och hur du mar. Da
personalen sager till far du komma upp med tillsyn av
vardpersonal sa att vi ser att ingen blédning uppstar. Se till att
vara uppe och rora dig resten av dagen.

Du far stanna pa avdelningen tills dagen efter undersokningen/
behandlingen. Morgonen efter undersokningen/ behandlingen
tas nya njurfunktionsprover.



Nar du kommer hem

Vi rekommenderar att du haller dig fran intensiv kroppsaktivitet
forsta tva veckorna efter atgarden. Du ska daremot vara uppe
och garna ta promenader for att minimera riskerna att fa propp i
benen.

| samband med ingreppet ges kontrastmedel for att kunna
kartldgga karlen. For att skydda njurarna mot kontrastmedlet ar
det viktigt att dricka rikligt i nagot dygn.

Du ska stka akut vard om du upptéacker:

Plotsligt inséttande av smarta eller plétslig svullnad i
ljumskarna.

Yrsel, blekhet, matthet och bensvaghet som kan vara tecken pa
bl6dning.

Smarta eller nytillkomna domningar i benen.

Om du daremot noterar att det successivt tillkommer svullnad,
rodnad eller vark runt insticket bor du hora av dig till karl-
thoraxmottagningen.

Kanselbortfall pa huden kring insticket ar vanligt. Detta beror
oftast pa att nerver paverkats vid atgarden och brukar avta.

Du kan ocksa komma till Karl-Thoraxmottagningens
sjukskoterskemottagning mandag-fredag kl. 8.00-8.15. Nagra
speciella remisser behdvs inte.

Om du inte bor i Orebro kan distriktsskoterskan p& hemorten
inspektera insticket och vid behov ta kontakt med Karl-
thoraxmottagningen vid USO.

Roker du?
Om du ar rokare rekommenderar vi starkt att du slutar eftersom
detta bland annat forsamrar sarlakning och okar risken for



komplikationer. Vi har information om rokavvanjning och vart du
kan vanda dig for att fa hjalp.

Blodfértunnande medicinering? Diabetiker?

Ta din blodfértunnande medicinering enligt sarskild ordination
av behandlande doktor.

Om du star pa Metformin/ Glucophage skall dessa tas tidigast
48 timmar efter atgarden efter provtagning (njurfunktionsprover)
pa vardcentral.

Kontaktinformation

Vill anhoriga ha kontakt med ansvarig skoterska tas denna
kontakt lampligast efter kl 10.00, da lakarronden ar éver.
Vid fragor efter hemgang ar du valkommen att ringa
mottagningen. Lakarkontakt formedlas via sjukskoterskan.
Du kan ocksa kontakta sjukvardsradgivningen.

Karl-Thoraxmottagningen: 019-602 14 96
Telefontid: man, ons, fre kl. 10.00-12.00.
Sjukvardsradgivningen: 1177

Vid akuta problem: 112

http://www.regionorebrolan.se/
Post 701 85 Orebro
Bestk S Grev Rosengatan, Orebro, Kérl-thoraxkliniken,

mottagningen och avd 53, L-huset.
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