
kropp/leder träning boll hjälpmedel ortos skor

- Visar hur du kan träna din kropp

- Hjälper till att hitta hjälpmedel som passar
dig så att du kan sitta, stå och gå

- Tipsar om hur du tar hand om dig, så att
du mår bra, både nu och när du blir större
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Barn- och ungdomshabiliteringen, Örebro

ortos skor
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