
Region Örebro län

Du som har symtom 

Barn i förskoleålder:

•	 Ska stanna hemma vid symtom, utan  
testning.

•	 Kan komma tillbaka till förskolan när de är 
friska och varit feberfria minst 1 dygn.

Ja

Nej

Positivt
Kan du arbeta eller 
studera hemifrån?

Symtom  
för covid-19

Ta ett PCR-test för covid-19  
(hämta i låda om du har e-leg.)

Stanna hemma minst 5 dagar.
Du behöver känna dig frisk och varit 
feberfri i minst  2 dygn innan du kan 

återgå till skola eller arbete.

Negativt Stanna hemma tills du känner dig frisk.
Du ska ha varit feberfri minst 
1 dygn innan du kan återgå 

till skola eller arbete.

Du som haft covid-19 de senaste 3 månaderna:

•	 Ska stanna hemma vid symtom, tills du känner  
dig frisk.

•	 Behöver vanligtvis inte testa dig.

Om du har symtom och tar ett självtest  
(antigentest):

•	 Positivt provsvar behöver ej följas upp med PCR-test.

•	 Negativt provsvar utesluter inte covid-19.
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