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Region Orebro ldn — en tobaksfri region

Ingen medarbetare, besdkare eller patient ska behéva
utsattas for passiv rokning eller roklukt.

Rokning ar inte tilldten under arbetstid och det galler
alla medarbetare. Det innebar ocksa att vi har rokfria
inomhusmiljéer och rokfritt omrade for alla kring vara
fastigheter.

Tobaksfri region innebar att:
e Arbetstiden ir rokfri.

* Inga tobaksprodukter siljs i regionens lokaler

Vart arbete for en tobaksfri region har som mal att:
* Alla regionens inomhusmiljer ska vara rékfria.
* Infora rokfria zoner runt véra hilso- och sjukvirdsanliggningar.

* Ha helt tobaksfria patientméten.

For dig som patient innebar det att du:

* Informeras och motiveras till tobaksfrihet samt erbjuds stéd.

* Informeras om Rikfri operation och erbjuds stod att uppnd detta.
* Erbjuds likemedel f6r tobaksavvinjning under sjukhusvistelser.

For dig som ar personal innebér det att du:

e Har en rokfri arbetstid.

* Roker endast utanfér arbetstid och i dina egna klider som
inte anvinds i patientkontake.

* Erbjuds tobaksavvinjning samt subventionerade tobaksavinj-
ningslikemedel om du vill bli tobaksfri.

For dig som chef innebar det att:
* Du som chef ansvarar f6r att informera om policyn och att
den efterlevs samt tar upp avvikelse frin reglerna med dina

medarbetare.

Med rékning avses dven e-cigaretter och vattenpipa.

Tobacco Endgame

Region Orebro lin stdjer sedan hésten 2015 Tobacco Endgame
— Rokfrite Sverige 2025. Detta for att langsiktigt bidra till att
minska invinarnas rokvanor och rokrelaterade sjukdomar samt

regionens omfattande vardinsatser och kostnader.

Visst kan du sluta roka
- vi hjalper dig till ett friskare liv!

www.regionorebrolan.se/slutaroka



