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Information till patient om sparr

| patientjournalen

En patient har rétt att sparra journaluppgifter
mellan olika vardgivare vid sammanhallen
Journalféring, s.k. yttre spérr. Patienten har
ocksa rétt att spérra journaluppgifter inom
véardgivaren Region Orebro I4n, s.k. inre
spérr. Det finns séledes tva olika typer av
spdrrar, yttre spérr och inre spérr.

Yttre sparr

Sammanhallen journalforing innebér att olika
vardgivare (regioner, privata vardgivare,
kommuner) har mojlighet att l4sa varandras
journaler. Syftet dr att personalen ska f en
battre bild over patientens historik, t.ex. vilka
mediciner patienten tidigare fatt. Det gynnar

forhoppningsvis dig som patient da du slipper

upprepa din vardhistoria och du kan f& en god

och siker vard snabbare. For att hilso- och
sjukvardspersonal ska fa ta del av din journal
i ett system for sammanhallen véard- och
omsorgsdokumentation kravs att du ger ditt
samtycke. Genom att begéra en yttre spérr
kan du forhindra att andra vardgivare kan ta

del av din journal.

Exempel: Om du viljer yttre spérr for
vardgivaren Region Orebro liin, och sedan
soker vard hos t.ex Vardgivaren Capio
Nérsjukvard AB, s& kan personalen dér inte
ldsa 1 ndgon av de journaler du har i Region

Orebro lan.

Inre sparr

Du har mojlighet att spérra elektroniska
journaluppgifter inom véardgivaren Region
Orebro lidn. Du kan spirra pa enhetsniva, s.k.
inre sparr, s att personal pa ovriga enheter
inte kan ldsa i din journal. Personalen kan
dock fortfarande se att din journal finns. Du
kan endast spérra journalinformation som

finns vid de enheter du har besokt.

Likemedel kan ej sparras. Vid medicinska
bedomningar ar det viktigt att ha tillgéng till
vilka ldkemedel du har.

Exempel: Om du t.ex. véljer att sparra din
journal vid Adolfsbergs vardcentral, sa doljs
denna journalinformation for alla utom for
personal vid Adolfsbergs vardcentral.
Vardpersonal utanfér Adolfsbergs vardcentral
kan d4 inte l4sa information i din journal vid
Adolfsbergs vardcentral. Du kan inte spérra
enbart en kliniks mottagning eller avdelning,
utan en inre spérr géller for en hel klinik eller
vardcentral (=vardenheter).

Undantag enligt lag

Inom Region Orebro liin kan spérrade
journaler 6ppnas i akuta situationer, sa kallad
”n6doppning”. Det dr inte mojligt att
nddoppna sparrade journaler i Nationell
patientdversikt (NPO). I NPO ser man bara
att det finns en spérr hos ndgon annan

vardgivare.



Minderarigas journaler

Vardnadshavare har inte rétt att spérra sina
barns journaler. Barn som bedéms vara
tillrackligt mogna har sjélva ritt att begéra
sparr. Det dr personalen inom hélso- och
sjukvarden som ska beddma om barnet har
uppnétt en sddan mognad och utveckling sé
att barnet kan besluta om spérr.

Konsekvenser av sparr

Spérr giller endast for den information som
vardpersonalen kan ta del av via datorn.
Samma information kan begéras ut i
pappersform eller muntligen av exempelvis
andra enheter, vardgivare eller
forsakringsbolag. Det innebér att om du fyllt i
en fullmakt nir du tecknat en forsdkring sa
kan uppgifter lamnas ut till forsdkringsbolag.

I vissa fall ir Region Orebro lin enligt lag
skyldig att lamna ut uppgifter t.ex. till andra
myndigheter sdsom Forsédkringskassan,
Polisen och Socialtjdnsten. Du har inte
mojlighet att enbart sparra en mottagning
eller en avdelning eftersom spérrar registreras
pa enhetsnivé, t.ex. Ortopedkliniken som
omfattar vardavdelning och mottagning.
Genom att spérra en enhet, t.ex.
Ortopedkliniken, kommer denna journal
endast att vara tillgénglig for
Ortopedklinikens personal. Du kan inte heller

spdrra en viss person/personer.

Medicinska
konsekvenser

Om du viljer att sparra din journal ar det
viktigt att tdnka pa att vardpersonalen inte

kan gora en fullstindig bedomning av ditt
hilsotillstdnd. Det &r sdrskilt viktigt for dig
som har svéra allergier, speciellt mot
lakemedel, du som behandlas med
blodfortunnande medel eller har andra
allvarliga sjukdomstillstind. Du ansvarar
sjdlv for att informera personalen om det de
behover veta om du valt att spérra din journal.

Vem har ratt att ta del
av din journal?

All hilso- och sjukvérdspersonal omfattas av
sekretess och har tystnadsplikt. Personalen
har tillgang till journalen utifran tilldelad
behorighet. Endast personal som deltar i
varden av dig eller de som av annat skal
behover uppgifterna for att kunna utfora sitt
arbete inom hilso- och sjukvarden har ritt att
ta del av din journal.

Loggutdrag

Som alternativ till sparrning kan du i
efterhand kontrollera vem som varit inne i din
journal genom att begéra ett loggutdrag. Du
kan ldsa mer om logguppfdljningen inom
Region Orebro 1in pa

www.1177.se/Orebrolan eller pd regionens

webbplats: www.regionorebrolan.se Vid

fragor om loggutdrag kan du kontakta:

» Spérra journal och begér loggutdrag
Orebro lén pa 1177.se, logga in och
gé till ”Ovriga tjanster”, eller

*  Om du har fragor om dina spérrar kan
du hora av dig till Kontaktcenter i
Region Orebro lin pa: 019-602 80 00
Telefontider: mandag-fredag, 07.30-

16.15.
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